REGOLE FONDAMENTALI PER STUDIARE BENE E AVERE BEI VOTI

Prima regola: rileggere continuamente e rapidamente il testo che contiene segnandosi con una matita i punti salienti che collegano i vari discorsi. Attenzione: abbiamo detto “leggere” non ancora studiare. Infatti la mente ha la capacità di assimilare anche se non studiamo. Lo studio deve essere un passo successivo.
Seconda regola: focalizzare i punti principali, segnarseli su un blocco note o un quaderno, ed essere in grado di visualizzarli e ricostruire un discorso completo soltanto ricordandosi i punti. 

Terza regola: fissarsi la scaletta su un foglio a parte e ripetere i concetti chiave. L’importante è essere in grado di ricordarsi i punti chiave e saper ricostruire un discorso.
Ripeti sempre a voce alta tutto quello che hai imparato. Organizzati con qualche compagno di studio, ma con lui (o lei) sottoponiti ad una dura interrogazione. Lui prenderà il libro e ti chiederà le cose spietatamente, mentre tu cercherai di rispondere e di vedere in quali punti sei più cadente.
 Questo è di ottimo aiuto!!!!: in due si lavora meglio e basta un po’ di affiatamento per raggiungere ottimi risultati in breve tempo.
 Gli orari per studiare meglio sono il mattino presto, quando la mente è ancora fresca. Se si studia il pomeriggio, evitare di riempire lo stomaco, in questo modo la sonnolenza prenderà sopravvento ed addio studio. Così anche dopo cena.
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IMPORTANTE!! Studiare sodo non significa assolutamente perdersi un po’ di svago o altro: sii tranquillo e saggio!! Devi essere bravo a fare sia uno che l’altro… sia a studiare che a giocare con qualche videogioco!
 
Da evitare…  
Da evitare assolutamente quando si studia: 
  Leggere o studiare a letto!
  Non ascoltare TV o radio durante lo studio!
  Appena finito di mangiare non cercare di studiare, ma aspetta un po’…
  Segui delle buone regole alimentari, principalmente incentrate sull’alimentazione del cervello.
Studiare con attenzione, o meglio anche se devi studiare un paragrafo per 10 minuti, in quei 10 minuti ci deve essere attenzione. Solo in questo modo farai meno fatica ad apprendere, ed imparerai molto + velocemente.
2)      Fai pure domande a qualcuno che ne sa più di te o comunque ha già superato l’interrogazione.
3)      La calma è indispensabile. Allenati a respirare lentamente e profondamente e stai calmo. 
4)      Se hai un altro amico o amica che è nelle tue condizioni, studia pure in compagnia.
5)      PENSARE POSITIVO a tutti i costi. 
Occorre  una seria strategia d’attacco ed una FIDUCIA ASSOLUTA VERSO SE STESSI. 
